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ห ร ื อ ม ู ล แล ะ ห า ว ิ ธี ป ้ อ ง ก ั น ไม ่ ให ้ ค ้ า ง ค า ว เข ้ า ม า อ า ศั ย ใน บ ้ า น 
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บ ท ท ี 2. แน ว ท า ง พ ั น ฐา น ใน ก า ร ใช ้ ชี ว ิ ต ร ่ ว ม ก ั บ ค ้ า ง ค า ว อ ย ่ า ง 
ป ล อ ด ภั ย 


ห น ึ ่ ง ใน แน ว ท า ง เพ ื ่ อ ค ว า ม ป ล อ ด ภั ย de ห ล ี ก เล ี ๋ ย ง ก า ร ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ห ร ื อ ด ื ่ ม น ้ า ท ี ่ 
ป น เป ื ้ อ น ก ั บ ม ู ล ห ร ื อ เย ี ่ ย ว ขอ ง ค ้ า ง ค า ว โด ย ก า ร ห า ว ั ส ด ุ ห ร ื อ ฝา ค ร อ บ ม า ป ิ ด ค ล ุ ม อ า ห า ร 
แล ะ น ้ า แล ะ ค ว ร ท ํ า ค ว า ม ส ะ อ า ด อ ุ ป ก ร ณ์ ท ี ่ ใช ้ ป ิ ด ค ล ุ ม อ ย ่ า ง ส ม ่ า เส ม อ ด ้ ว ย ส บ ู ่ แล ะ น ้ ้ า 
ส ะ อ า ด 
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UNN 2. แน ว ท า ง พ ั น ฐา น ใน ก า ร ใช ้ ชี ว ิ ต ร ่ ว ม ก ั บ ค ้ า ง ค า ว อ ย ่ า ง 
ป ล อ ด ภั ย 


Al Հ ๕ 1 Հ Հ u EN Al A Հ 
เพ ื ่ อ ล ด ค ว า ม เส ี ย ง จ า ก ก า ร เจ ็ บ ป ่ ว ย ค ว ร ห ล ึ ก เล ี ้ ย ง ก า ร ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ห ร ื อ เค ร ื ่ อ ง ด ิ ม ท ี 
ค า ด ว ่ า ได ้ ร ั บ ก า ร ส ั ม ผ ั ส ห ร ื อ กั ด แท ะ จ า ก ค ้ า ง ค า ว ห ร ื อ ส ั ต ว ์ อ ื ่ น ๆ 


ไม ่ ค ว ร เก ็ บ ผล ไม ้ ท ี ่ ม ี ร อ ย ค ้ า ง ค า ว ก ั ด แท ะ ม า ร ั บ ป ร ะ ท า น แม ้ ว ่ า จ ะ ต ั ด ส ่ ว น น ั ้ น ท ิ ้ ง ไป แล ้ ว 
ก ็ ต า ม ห ร ื อ น ํ า ส ่ ว น น ั ้ น ไป เล ี ้ ย ง ส ั ต ว ์ อ ื ่ น ๆ เพ ร า ะ ผล ไม ้ ส ่ ว น ท ี ่ เห ล ื อ อ า จ จ ะ ม ี เช ื ้ อ แล ะ ท ํ า ให ้ 
ค ุ ณ ป ่ ว ย ได ้ 


เช ่ น เด ี ย ว ก ั น ก ั บ พ ื ช ต ร ะ ก ู ล ต า ล - ม ะ พ ร ้ า ว ห ร ื อ อ ิ น ท ผา ล ั ม ค ุ ณ ไ ม ่ ค ว ร ด ื ่ ม น ้ า ห ว า น ส ด 
ๆ จ า ก ด อ ก ห ร ื อ ย อ ด ต า ล ท ี มี ค ้ า ง ค า ว ม า ส ุ ม ผ ั ส (เล ี ย เย ี ่ ย ว ใส ่ ต ก ล ง ไป ต า ย ) ห า ก ไม ่ ม ี ว ิ ธี 
ป ้ อ ง ก ั น ค ว ร ห ล ี ก เล ี ่ ย ง ก า ร ด ื ่ ม แบ บ ส ด ท ี ่ ไม ่ ผ่ า น ก า ร ต ้ ม 


ry 
@ ® 
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บ ท ท ร 3 ร . ว ธ ก า จ ด ซา ก ค า ง ค า ว 

Հ Հ օ7 vv Y 1A» Հ Հ յ ๐ uy Y Հ 
ห ล ิ ก เล ี ย ง ก า ร ส ั ม ผ ั ส ก ั บ ค ้ า ง ค า ว โด ย ต ร ง ห า ก ไม ่ ม ี ผู ้ เช ี ย ว ชา ญ ท ี ช่ ว ย ก ํ า จ ั ด ซา ก ค ้ า ง ค า ว ท ี ต า ย 
แล ้ ว ให ้ ป ฏิ บ ั ต ิ ต า ม ขั น ต อ น ต ่ อ ไป น ี อ ั น ด ั บ แร ก ป ิ ด ป า ก แล ะ จ ม ู ก ด ้ ว ย ห น ้ า ก า ก ค ว ร จ ะ เป ็ น 

Y da y յ 23 Հ Հ Հ yy ๑ 7 a 
ห น ้ า ก า ก ท ิ ป ิ ด ใด ้ แน ่ น ร อ บ ป า ก แล ะ จ ม ู ก จ ึ ง จ ะ ด ี ท ิ ส ุ ด ห ร ื อ ใช ้ ผ้า พ ั น ค อ ป ิ ด ร อ บ ป า ก แล ะ จ ม ู ก 
แท น ใส ่ แว ่ น ต า แล ะ ส ว ม ถุ ง ม ื อ ห น า ๆ (ห า ก ไม ่ ม ี ถุ ง ม ื อ ห น า ให ้ ใช ้ ถุ ง พ ล า ส ต ิ ก ส ว ม ส อ ง ชั น 

๐ a յ a Հ 5 A Y yu յ y Հ 

แท น ) น ํ า ถุ ง พ ล า ส ต ิ ก ม า ใส ่ ค ล ุ ม ถุ ง ม ื อ อ ิ ก ชั น เพ ื ่ อ จ ะ ได ้ ใช ้ จ ั บ แล ะ ใส ่ ซา ก ค ้ า ง ค า ว ใน ถุ ง โด ย ท ิ 
ถุ ง ม ื อ ไม ่ ต ้ อ ง ส ั ม ผ ั ส ก ั บ เล ื อ ด แล ะ ค ว ร ร ะ ว ั ง ก า ร บ า ด เจ ็ บ จ า ก ก า ร ถู ก ค ้ า ง ค า ว ข่ ว น เพ ร า ะ เล ็ บ ขอ ง 


ค ้ า ง ค า ว แห ล ม ค ม ม า ก 


ใน ก า ร เก ็ บ ซา ก ค ้ า ง ค า ว ให ้ ส ว ม ถุ ง พ ล า ส ต ิ ก ไว ้ ท ี ด ้ า น น อ ก ขอ ง ถุ ง ม ื อ ห ย ิ บ ค ้ า ง ค า ว ขี น ม า แล ้ ว ก 
ล ั บ ด ้ า น ถุ ง พ ล า ส ต ิ ก เพ ื ่ อ ให ้ ค ้ า ง ค า ว เข ้ า ไป อ ย ู ่ ใน ถุ ง จ า ก น ั น ซ้ อ น ถุ ง พ ล า ส ต ิ ก อ ี ก ชั ่ น แล ้ ว ม ั ด 
ป า ก ถุ ง ให ้ แน ่ น 


เม ื ่ อ เก ็ บ ซา ก ค ้ า ง ค า ว ใน ถุ ง ห ร ื อ ภา ชน ะ อ ื ่ น ๆ แล ้ ว ค ว ร เผา ห ร ื อ น ํ า ซา ก ค ้ า ง ค า ว ไป ฝัง ด ิ น ท ี ค ว า ม 
ล ึ ก ป ร ะ ม า ณ 1- 2 เม ต ร ห ้ า ม ใช ้ ม ื อ ใน ก า ร ก ล บ ด ิ น ค ว ร ใช ้ พ ล ั ว ก ล บ ห ล ุ ม ด ิ น ให ้ ม ี ค ว า ม ห น า อ ย ่ า ง 
น ้ อ ย 60 เซ น ต ิ เม ต ร ท ี ส ํ า ค ั ญ ค ื อ ต ้ อ ง ท ํ า ค ว า ม ส ะ อ า ด พ ล ั ว ด ้ ว ย น ํ า ย า ฆ่า เช ื อ เม ื อ ใช ้ ง า น เส ร ็ จ 


แล ้ ว ฮี ม 


hl La 
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บ ท ท ี 3. ว ิ ธี ก ํ า จ ั ด ซา ก ค ้ า ง ค า ว 


ห ล ั ง จ า ก ก ํ า จ ั ด ซา ก ค ้ า ง ค า ว แล ้ ว ให ้ ล ้ า ง ม ื อ ด ้ ว ย ส บ ู ่ แล ะ น ํ า ส ะ อ า ด ห า ก เป ็ น ไป ได ้ ใช ้ น ํ า ย า 
ฆ่า เช ื อ ส ํ า ห ร ั บ ฆ่า เช ื อ ไว ร ั ส เช ่ น เจ ล ท ํ า ค ว า ม ส ะ อ า ด ม ื อ ห ร ื อ ผ้า เช ็ ด ท ํ า ค ว า ม ส ะ อ า ด 
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Հ A น่ A Հ y ๑ 7 y 
บ ท ท 4. เม อ ไม ่ ส า ม า ร ถ ห ล ก เล ย ง จ า ก ก า ร ส ม ผ ส ค า ง ค า ว 


adda yas լ y) y 1 օ7 Հ Հ 4 le view y 
ว ิ ธี ด ิ ท ิ ส ุ ด ใน ก า ร ใช ้ ชี ว ิ ต ร ่ ว ม ก ั บ ค ้ า ง ค า ว อ ย ่ า ง ป ล อ ด ภั ย Aa ห ล ี ก เล ี ย ง ไม ่ ส ั ม ผ ั ส ก ั บ ค ้ า ง ค า ว 
ก ศศ ฑ์ (เช ่ น น ํ า ล า ย 


յ 
Հ 


Հ Հ Հ Y u Հ ๕ յ Y 
เล ื อ ด เย ี ย ว ห ร ื อ ม ู ล ) เน ื ่ อ ง จ า ก ค ้ า ง ค า ว บ า ง ต ั ว ท ิ เป ็ น โร ค อ า จ ไม ่ แส ด ง อ า ก า ร ได ้ 


ห า ก ร ่ า ง ก า ย ส ั ม ผ ั ส ก ั บ น ้ า ล า ย เล ื อ ด เย ี ่ ย ว ห ร ื อ ม ู ล ขอ ง ค ้ า ง ค า ว ห า ก เข ้ า ต า จ ม ู ก ห ร ื อ ป า ก ให ้ 
ล ้ า ง อ อ ก ด ้ ว ย น ้ า เป ็ น เว ล า 5 น า ท ี ถ้า ไม ่ ม ี น า ฬ ิ ก า ให ้ น ั บ 1 ถึ ง 300 อ ย ่ า ง ช้ า ๆ ขณะ ล ้ า ง เพ ื ่ อ 

ล ้ า ง ผิ ว ให ้ ส ะ อ า ด ท ี ่ ส ุ ด น อ ก จ า ก น ี ้ ถ้า ส ่ ว น อ ื ่ น ๆ ขอ ง ร ่ า ง ก า ย ส ั ม ผ ั ส ก ั บ น ้ า ล า ย เล ื อ ด เย ี ่ ย ว 

ห ร ื อ ม ู ล ขอ ง ค ้ า ง ค า ว ให ้ ล ้ า ง ด ้ ว ย ส บ ู ่ แล ะ ล ้ า ง อ อ ก ด ้ ว ย น ้ า ห า ก เป ็ น ไป ได ้ ค ว ร ร ี บ ไป พ บ แพ ท ย ์ 
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Հ A น่ A Հ y ๑ 7 Y 
บ ท ท 4. เม ื อ ไม ่ ส า ม า ร ถ ห ล ิ ก เล ี ย ง จ า ก ก า ร ส ั ม ผ ั ส ค ้ า ง ค า ว 


ก า ร ป ฐ ม พ ย า บ า ล เบ ื อ ง ต ้ น เม ื อ ถู ก ค ้ า ง ค า ว ข่ ว น ห ร ื อ ก ั ด 


a յ 


. ห า ก ถู ก ค ้ า ง ค า ว ข่ ว น ห ร ื อ ก ั ด ให ้ ล ้ า ง บ ร ิ เว ณ ท ี ถู ก ก ั ด ด ้ ว ย ส บ ู ่ แล ะ ป ล ่ อ ย ให ้ น ํ า ไห ล ผ่ า น อ ย ่ า ง 
อ 


y 
յ y 


9 Հ ra = ve 2 a vy 
น ้ อ ย 5 ՊՈՊ ห า ก ค ุ ณ ไ ม ่ ม ี น า ฬ ิ ก า ให ้ น ั บ 1 ถึ ง 300 อ ย ่ า ง ช้ า ๆ ใน ขณะ ท ี ล ้ า ง 


. ห า ก เป ็ น ไป ได ้ ให ้ ใช ้ น ํ า ย า ส ํ า ห ร ั บ ฆ่า เช ื อ ไว ร ั ส เช ่ น เจ ล ท ํ า ค ว า ม ส ะ อ า ด ม ื อ ห ร ื อ ผ้า เช ็ ด 
ท ํ า ค ว า ม ส ะ อ า ด 
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A 4 1 Հ Հ y y 97 
UMN 4. bN อ ไม ่ ส า ม า ร ถ ห ล ก เล ย ง จ า ก ก า ร ส ม ผ ส ค า ง ค า ว 
ก า ร ป ฐ ม พ ย า บ า ล เบ ื ่ อ ง ต ้ น เม ื ่ อ ถู ก ค ้ า ง ค า ว ข่ ว น ห ร ื อ ก ั ด (ต ่ อ เน ื ่ อ ง ) 


y y յ EN ๑ 7 y ๕ A u 97 sia ew A 
๑ ถ้า ห า ก ถู ก ค ้ า ง ค า ว ข่ ว น ห ร ื อ ก ั ด ให ้ ไป พ บ แพ ท ย ์ เพ ื ่ อ ร ั บ ก า ร ร ั ก ษา ร ว ม ถึ ง ฉี ด ว ั ค ซี น 
ป ้ อ ง ก ั น โร ค พ ิ ษ ส ุ น ั ขบ ้ า 


. แม ้ ว ่ า ค ุ ณ จ ะ ไม ่ ได ้ ถู ก ค ้ า ง ค า ว ข่ ว น ห ร ื อ ก ั ด แต ่ ห า ก เก ิ ด ม ี อ า ก า ร เจ ็ บ ป ่ ว ย ค ว ร ร ี บ ไป พ บ 
cf Y Y va vy wie Y 
แพ ท ย ์ แล ะ แจ ้ ง ให ้ แพ ท ย ์ ท ร า บ ป ร ะ ว ั ต ิ ก า ร ส ั ม ผ ั ส ก ั บ ค ้ า ง ค า ว ขอ ง ค ุ ณ โ ด ย ล ะ เอ ี ย ด เพ ื ่ อ 


ให ้ แพ ท ย ์ ส า ม า ร ถ เ ล ื อ ก ว ิ ธี ก า ร ร ั ก ษา ได ้ อ ย ่ า ง ถู ก ต ้ อ ง 





ง ๐ ๐ 
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A y y y A y y 
บ ท ท 5. ก า ร จ ั ด ก า ร ก ั บ ค ้ า ง ค า ว ท ิ อ า ศั ย ใน บ ้ า น 
ค ้ า ง ค า ว ม ี ห ล า ก ห ล า ย ชน ิ ด ท ั ้ ง ท ี อ า ศั ย อ ย ู ่ บ ร ิ เว ณ ห ม ู ่ บ ้ า น ห ร ื อ อ ย ู ่ ใน เม ื อ ง ค ้ า ง ค า ว ท ี อ า ศั ย อ ย ู ่ 
ใน อ า ค า ร ห ร ื อ บ ้ า น ม ั ก จ ะ ม ี ขน า ด เล ็ ก แล ะ ก ิ น แม ล ง เป ็ น อ า ห า ร โด ย ป ก ต ิ แล ้ ว ค ้ า ง ค า ว จ ะ ไม ่ 
เป ็ น อ ั น ต ร า ย แล ะ ไม ่ ข่ ว น ห ร ื อ ก ั ด ค น ห า ก อ ย ู ่ ต า ม ล ํ า พ ั ง แต ่ ใน บ า ง ค ร ั ้ ง ห า ก ค ้ า ง ค า ว ป ่ ว ย ต ิ ด 
เช ื ้ อ ไว ร ั ส เช ่ น โร ค พ ิ ษ ส ุ น ั ขบ ้ า ก ็ จ ะ ท ํ า ให ้ ค ้ า ง ค า ว ม ี พ ฤต ิ ก ร ร ม ด ุ แล ะ อ า จ จ ะ ข่ ว น ห ร ื อ ก ั ด โด ย 
ra Հ ๕ Y Y Հ ๐ 1 յ y 
ไม ่ ม ี ส า เห ต ุ ซึ ่ ง เป ็ น ต ้ น เห ต ุ ให ้ เช ื ้ อ ไว ร ั ส แพ ร ่ ก ร ะ จ า ย ไป ส ู ่ ค น ได ้ 
A ๑ u Հ $ լ or Y ส Հ u u 
เน ื ้ อ ง จ า ก ค ้ า ง ค า ว บ า ง ต ั ว ท ี เป ็ น โร ค อ า จ ไม ่ แส ด ง อ า ก า ร ด ั ง น ั น ค ว ร ห ล ิ ก เล ี ย ง ก า ร ส ั ม ผ ั ส 
โด ย ต ร ง ก ั บ ค ้ า ง ค า ว แล ะ ส ิ ง ค ั ด ห ล ั ง ขอ ง ค ้ า ง ค า ว ซึ ่ ง เป ็ น ว ิ ธี ท ี ด ี ท ี ส ุ ด ใน ก า ร ป ้ อ ง ก ั น ต น เอ ง 


จ า ก ก า ร เจ ็ บ ป ่ ว ย จ า ก โร ค ใด ๆ ท ี อ า จ เก ิ ด ขืน จ า ก ค ้ า ง ค า ว 






7 a 
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บ ท ท ี 5. ก า ร จ ั ด ก า ร ก ั บ ค ้ า ง ค า ว ท ี อ า ศั ย ใน บ ้ า น 
ก า ร ย ้ า ย ส ิ ่ ง ขอ ง ท ี ่ ด ิ ง ด ู ด ค ว า ม ส น ใจ ค ้ า ง ค า ว อ อ ก จ า ก บ ร ิ เว ณ บ ้ า น 


บ ร ิ เว ณ แ ห ล ่ ง น ํ า แล ะ ขอ ง เห ล ว อ ื น ๆ เม ื อ ม ี ค ้ า ง ค า ว ม า ด ิ ม ก ิ น น ํ า อ า จ จ ะ ป น เป ื อ น ด ้ ว ย 
น ํ า ล า ย เย ี ย ว ห ร ื อ ม ู ล ค ้ า ง ค า ว ค ว ร ห า ฝา ค ร อ บ ป ิ ด ภา ชน ะ ให ้ ม ิ ด ชิ ด เพ ื ่ อ ป ้ อ ง ก ั น ก า ร ป น 
เป ื อ น เช ื อ โร ค จ า ก ค ้ า ง ค า ว 


a 





= 
E 
(A 
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บ ท ท ี 5. ก า ร จ ั ด ก า ร ก ั บ ค ้ า ง ค า ว ท ี อ า ศั ย ใน บ ้ า น 


ก า ร ป ้ อ ง ก ั น ค ้ า ง ค า ว ไม ่ ให ้ เข ้ า ไป ใน บ ้ า น 


ว ิ ธี ท ี ด ี ท ี ่ ส ด ใน ก า ร ป ้ อ ง ก ั น ใม่ ให ้ ค ้ า ง ค า ว เข ้ า ไป ใน อ า ค า ร ห ร ื อ บ ้ า น ค ื อ ต ้ อ ง ต ร ว จ ส อ บ ให ้ 


q 
յ 


แน ่ ใจ ว ่ า ไม ่ ม ี ร ู ห ร ื อ ช่ อ ง ว ่ า ง ร อ บ ๆ ป ร ะ ต ู ห น ้ า ต ่ า ง เพ ด า น แล ะ ห ล ั ง ค า ท ี ่ เป ็ น ช่ อ ง ท า ง ท ี ่ 

ค ้ า ง ค า ว เข ้ า ไป ได ้ ค ว ร ป ิ ด ห น ้ า ต ่ า ง แล ะ ป ร ะ ต ู ด ้ ว ย ผ้า ใบ อ ย ่ า ง แน ่ น ห น า ใช ้ ก า ว ย า แน ว เศ ษ 
Y ๑ 7 a պ ! ย 

ไม ้ ห ร ื อ ห น ั ง ส ื อ พ ิ ม พ ์ เป ี ย ก ใน ก า ร อ ุ ด ช่ อ ง - ร ู ร ั ว 
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บ ท ท ี 5. ก า ร จ ั ด ก า ร ก ั บ ค ้ า ง ค า ว ท ี อ า ศั ย ใน บ ้ า น 


յ 
Հ 


ค ้ า ง ค า ว ม ั ก จ ะ ห ้ อ ย ต ั ว ใน จ ุ ด ท ี ส ู ง ส ุ ด บ น เพ ด า น ห ้ อ ง เช ่ น จ ุ ด ส ู ง ส ุ ด ขอ ง เพ ด า น ท ร ง แห ล ม ห ร ื อ 


ห ล ั ง ค า ค ้ า ง ค า ว ส ่ ว น ให ญ่ ท ี อ ย ู ่ ใน อ า ค า ร ม ั ก ม ี ขน า ด เล ็ ก แล ะ ส ี ด ํ า ด ั ง น ั น จ ึ ง ท ํ า ให ้ ม อ ง เห ็ น ได ้ 
ย า ก ด ้ ว ย ต า เป ล ่ า 


ค ้ า ง ค า ว ต ั ว เล ็ ก ส า ม า ร ถ แ ท ร ก ต ั ว เอ ง ล ง ไป ใน ช่ อ ง เล ็ ก ๆ เช ่ น ร ะ ห ว ่ า ง แผ ง ก ั น ร ะ ห ว ่ า ง แผ ่ น 
ไม ้ ม ุ ง ห ล ั ง ค า ห ร ื อ ก ร อ บ ไม ้ เช ่ น เด ี ย ว ก ั บ ห น ู ค ้ า ง ค า ว ม ั ก จ ะ ร ว ม ต ั ว ก ั น เป ็ น ก ล ุ ่ ม ม ี ท ั ้ ง ก ล ุ ่ ม 

เล ็ ก แล ะ ก ล ุ ่ ม ให ญ่ 

ส ั ญ ญ า า ณ ท ี ่ แส ด ง ว ่ า อ า จ ม ี ค ้ า ง ค า ว อ ย ู ่ | ใน บ ้ า น ขอ ง ค ุ ณ Ad พ บ ม ู ล ต ก อ ย ู ่ บ น พ ื ้ น ม ู ล ค ้ า ง ค า ว จ ะ 


ม ี ส ี ด ํ า ขน า ด เท ่ า เม ล ็ ด ข้ า ว ห ร ื อ อ า จ ม ี ร ่ อ ง ร อ ย ขอ ง เย ี ่ ย ว ไห ล ล ง ม า ต า ม เพ ด า น แล ะ ผนัง ก า ร ได ้ 
ก ล ิ ่ น เย ี ่ ย ว แล ะ ม ู ล ค ้ า ง ค า ว ก ็ เป ็ น อ ี ก ส ั ญ ญ า ณ ห น ึ ่ ง ท ี ่ บ ่ ง บ อ ก ว ่ า อ า จ ม ี ค ้ า ง ค า ว อ ย ู ่ ใน บ ้ า น 
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บ ท ท ี 5. ก า ร จ ั ด ก า ร ก ั บ ค ้ า ง ค า ว ท ี อ า ศั ย ใน บ ้ า น 
ก า ร ไล ่ ค ้ า ง ค า ว อ อ ก จ า ก อ า ค า ร ห ร ื อ บ ้ า น 


ห า ก ไม ่ ม ี ผู ้ เช ี ่ ย ว ชา ญ ท ี จ ะ ช่ ว ย ไล ่ ค ้ า ง ค า ว อ อ ก จ า ก บ ้ า น ส ิ ง ท ี ต ้ อ ง ท ํ า ใน ขั น แร ก ก ่ อ น ท ี จ ะ 

๐ Հ Հ y A յ y a Y յ y ๑ 7 յ Հ 
ท ํ า ค ว า ม ส ะ อ า ด ม ู ล ห ร ื อ เย ี ย ว ค ้ า ง ค า ว ค ื อ ใส ่ ห น ้ า ก า ก ป ิ ด ป า ก ให ้ แน ่ น ป ้ อ ง ก ั น ก า ร ส ู ด ด ม ฝุ ่ น ท ิ 
เก ิ ด จ า ก ม ู ล ค ้ า ง ค า ว ท ี อ า จ ม ี เช ื ่ อ โร ค แล ะ เป ็ น อ ั น ต ร า ย ต ่ อ ต ั ว ค ุ ณ ถ้า ไม ่ ม ี ห น ้ า ก า ก ให ้ ค ล ุ ม ห น ้ า 
ด ้ ว ย ผ้า เป ี ย ก ห ม า ด ๆ ห ร ื อ ผ้า พ ั น ค อ ถ้า เป ็ น ไป ได ้ ค ว ร ส ว ม ถุ ง ม ื อ แล ะ แว ่ น ต า ท ํ า พ ื น บ ร ิ เว ณ 
Հ ข ส y ° 1 1 Հ ส y Հ Հ y ๑ 7 յ y 1 
ท ี ่ จ ะ ก ว า ด ให ้ เป ี ย ก ด ้ ว ย น ํ า ส บ ู ่ ก ่ อ น ท ี จะ ก ว า ด ห ร ื อ อ ู ม ู ล ค ้ า ง ค า ว บ น พ ื น เพ ื ่ อ ป ้ อ ง ก ั น ไม ่ ให ้ ฝุ ่ น 
จ า ก ม ู ล ค ้ า ง ค า ว ก ร ะ จ า ย ไป ใน อ า ก า ศ ข ณะ ก ว า ด 
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บ ท ท ี 5. ก า ร จ ั ด ก า ร ก ั บ ค ้ า ง ค า ว ท ี อ า ศั ย ใน บ ้ า น 


เว ล า ท ี ่ ด ี ท ี ่ ส ุ ด ใน ก า ร ไล ่ ค ้ า ง ค า ว อ อ ก จ า ก บ ้ า น ห ร ื อ อ า ค า ร ค ื อ ช่ ว ง เว ล า ก ล า ง ค ื น เพ ร า ะ ท ั ่ ว ไป แล ้ ว 
ค ้ า ง ค า ว บ ิ น อ อ ก ห า อ า ห า ร ใน เว ล า พ ล บ ค ํ า ห ร ื อ ห ล ั ง จ า ก พ ร ะ อ า ท ิ ต ย ์ ต ก ด ิ น อ า จ จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง ใช ้ 

เว ล า ห น ึ ่ ง ถึ ง ส อ ง ค ื น ใน ก า ร ส ั ง เก ต พ ฤต ิ ก ร ร ม ก า ร บ ิ น อ อ ก จ า ก บ ้ า น ขอ ง ค ้ า ง ค า ว เพ ร า ะ ค ้ า ง ค า ว 
บ า ง ต ั ว อ า จ ไม ่ ได ้ อ อ ก ไป ห า ก ิ น พ ร ้ อ ม ก ั บ ต ั ว อ ื ่ น ท ี ่ ส ํ า ค ั ญ อ า จ จ ะ ม ี ค ้ า ง ค า ว ท ี ่ ได ้ ร ั บ บ า ด เจ ็ บ ท ํ า ให ้ 


ไม ่ ส า ม า ร ถ อ อ ก ห า อ า ห า ร ได ้ 


ห ล ั ง จ า ก ค ้ า ง ค า ว อ อ ก ไป ห า อ า ห า ร ช่ ว ง พ ล บ ค ํ า ให ้ ป ิ ด จ ุ ด ท า ง เข ้ า ใน บ ้ า น ท ั ้ ง ห ม ด ด ้ ว ย ก า ร ป ิ ด 
ห น ้ า ต ่ า ง แล ะ ป ร ะ ต ู อ ย ่ า ง แน ่ น ห น า ด ้ ว ย ผ้า ใบ เพ ื ่ อ ให ้ แน ่ ใจ ว ่ า ไม ่ ม ี ช่ อ ง ใด ใน บ ้ า น ท ิ ค ้ า ง ค า ว จ ะ 
Y Y ๑ Հ y A Հ ฮ่ Հ A Հ Հ Y y Ջ Y 
เข ้ า ม า ได ้ โด ย ส า ม า ร ถ ใ ช้ ก า ว ย า แน ว ห ร ื อ ห น ั ง ส ื อ พ ิ ม พ ์ เป ี ย ก เพ ื ่ อ ป ิ ด ร ู ท ี ่ ค้างคาว ใช ้ เข ้ า ม า ใน บ ้ า น 
ได ้ ค ้ า ง ค า ว ก ิ น แม ล ง ม ี ขน า ด เล ็ ก ส า ม า ร ถ เ ข้ า ไป ใน อ า ค า ร ผ่ า น ช่ อ ง ขน า ด เล ็ ก ได ้ ถ้า ค ุ ณ ส า ม า ร ถ 
แห ย ่ น ิ ว เล ็ ก ๆ เข ้ า ไป ใน ช่ อ ง เป ิ ด ได ้ ค ้ า ง ค า ว ก ิ น แม ล ง ก ็ ส า ม า ร ถ ล อ ด ผ่ า น ช่ อ ง น ั น ได ้ เช ่ น ก ั น 
Ո 7 
ւ 
Պո 
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บ ท ท ี 5. ก า ร จ ั ด ก า ร ก ั บ ค ้ า ง ค า ว ท ี อ า ศั ย ใน บ ้ า น 


ก า ร ไล ่ ค ้ า ง ค า ว อ อ ก จ า ก อ า ค า ร ห ร ื อ บ ้ า น 

ห า ก ม ี ค ้ า ง ค า ว ต ั ้ ง ท ้ อ ง ห ร ื อ ล ู ก ค ้ า ง ค า ว อ ย ู ่ ใน บ ้ า น ค ว ร ร อ จ น ก ว ่ า พ ว ก ม ั น จ ะ โต แล ะ บ ิ น ห า 

อ า ห า ร เอ ง ได ้ โด ย ส ั ง เก ต ุ ล ู ก ค ้ า ง ค า ว ได ้ จ า ก ขน า ด ท ี ่ เล ็ ก ก ว ่ า ป ก ต ิ แล ะ อ ย ู ่ ต ิ ด ก ั บ แม ่ ขอ ง ม ั น 
ใน ร ะ ห ว ่ า ง ว ั น 

โด ย ท ั ่ ว ไป ล ู ก ค ้ า ง ค า ว ม ั ก จ ะ เก า ะ อ ย ู ่ ท ี ่ บ ้ า น ใน ขณะ ท ี ่ แม ่ ขอ ง ม ั น อ อ ก ไป ห า อ า ห า ร ห า ก เร า ฝืน 
แย ก ล ู ก อ อ ก จ า ก แม ่ ค ้ า ง ค า ว แม ่ ค ้ า ง ค า ว จ ะ ม อ ง ห า ช่ อ ง ท า ง อ ื ่ น ๆ ใน ก า ร เข ้ า ไป ห า ล ู ก น อ ก จ า ก 
น ี ้ เม ื ่ อ โด น แย ก อ อ ก จ า ก แม ่ ล ู ก ค ้ า ง ค า ว อ า จ จ ะ ขา ด อ า ห า ร แล ะ ต า ย ได ้ 
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บ ท ท ี 5. ก า ร จ ั ด ก า ร ก ั บ ค ้ า ง ค า ว ท ี อ า ศั ย ใน บ ้ า น 


ก า ร ไล ่ ค ้ า ง ค า ว อ อ ก จ า ก อ า ค า ร ห ร ื อ บ ้ า น 


Y 


ล ํ า ด ั บ ต ่ อ ไป อ า จ ล อ ง ว า ง แผ ่ น พ ล า ส ต ิ ก ห ร ื อ ผ้า ใบ ก ั น น ้ า ป ิ ด ไว ้ ด ้ า น ใน ห ล ั ง ค า ว ิ ธี น ี ้ อ า จ ป ้ อ ง ก ั น 
ไม ่ ให ้ ค ้ า ง ค า ว ห า ท ี ่ เก า ะ ห ้ อ ย ต ั ว ได ้ ง ่ า ย เป ็ น ก า ร ล ด ก า ร ส ั ม ผ ั ส ก ั บ เย ี ่ ย ว แล ะ ม ู ล ขอ ง ค ้ า ง ค า ว 
ซึ ่ ง บ ้ า น แต ่ ล ะ ห ล ั ง ม ี ล ั ก ษ ณ ะ ท ี ่ แต ก ต ่ า ง ก ั น ด ั ง น ั ้ น ค ุ ณ ส า ม า ร ถ เ ล ื อ ก ว ิ ธี แข ว น แผ ่ น ผ้า ใบ ได ้ 
ห ล า ย แบ บ ต ั ว อ ย ่ า ง เช ่ น ห า ก บ ้ า น ค ุ ณ ม ี ห ล ั ง ค า ม ุ ง จ า ก อ า จ ม ี ป ั ญ ห า เร ื ่ อ ง ก า ร ไห ล เว ี ย น ขอ ง 

อ า ก า ศ ค ุ ณ อ า จ ต ้ อ ง แข ว น แผ ่ น ก ั ้ น ใต ้ จ ุ ด ท ี ่ ค ้ า ว ค า ว อ า ศั ย แล ะ เห น ื อ จ ุ ด ท ี ่ ค น พ ั ก อ า ศั ย - ร ั บ 

ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ห ร ื อ ท ํ า ก ิ จ ก ร ร ม อ ื ่ น ๆ ใน บ ้ า น ส ํ า ห ร ั บ บ ้ า น แบ บ อ ื ่ น ๆ ค ุ ณ อ า จ ว า ง ผ้า ใบ ก ั ้ น 
ต ร ง ด ้ า น ใน ขอ ง ห ล ั ง ค า โด ย ต ร ง 


ค ว ร ต ร ว จ ส อ บ เพ ด า น แล ะ ช่ อ ง ท า ง เข ้ า อ อ ก ขอ ง ค ้ า ง ค า ว อ ย ่ า ง ส ม ่ า เส ม อ ร ว ม ท ั ้ ง ต ร ว จ ส อ บ 
แผ ่ น พ ล า ส ต ิ ก เพ ื ่ อ ห า ร ่ อ ง ร อ ย ขอ ง ม ู ล ค ้ า ง ค า ว เน ื ่ อ ง จ า ก ค ้ า ง ค า ว อ า จ เข ้ า ไป ใน ร ู บ น ห ล ั ง ค า 

แล ะ บ ิ น ไป ม า ร ะ ห ว ่ า ง เพ ด า น แล ะ แผ ่ น ก ั ้ น ห า ก ย ั ง พ บ ว ่ า ม ี ค ้ า ง ค า ว อ า ศั ย อ ย ู ่ ให ้ ท ํ า ค ว า ม 

ส ะ อ า ด แผ ่ น ก ั ้ น ด ้ ว ย น ้ า แล ะ ผง ซั ก ฟอก เป ็ น ป ร ะ จ ํ า ส ว ม ห น ้ า ก า ก ถุ ง ม ื อ แล ะ แว ่ น ต า ใน ขณะ 
ท ํ า ค ว า ม ส ะ อ า ด น อ ก จ า ก น ี ้ ให ้ ป ิ ด ช่ อ ง เข ้ า - อ อ ก ต า ม ว ิ ธี ท ี ่ ได ้ ก ล ่ า ว ไว ้ ข้ า ง ต ้ น จ น ก ว ่ า จ ะ ไม ่ ม ี 

ค ้ า ง ค า ว อ า ศั ย อ ย ู ่ e 
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er 


Y a ๑ 7 յ Y Y a Y vy da y a 
ค ้ า ง ค า ว บ า ง ชน ิ ด ม ั ก อ า ศั ย อ ย ู ่ บ น ต ้ น ไม ้ ร อ บ บ ร ิ เว ณ บ ้ า น ขอ ง ค ุ ณ เม ื ่ อ ส ั ต ว ์ เล ี ้ ย ง ใน ฟา ร ์ ม ก ิ น 


Ay 


y Y y a Y ! Y ha da 
อ า ห า ร ห ร ื อ น อ น ไต ้ ต ้ น ไม ้ ท ี ม ี ค ้ า ง ค า ว อ า ศั ย อ ย ู ่ เย ี ย ว แล ะ ม ู ล ค ้ า ง ค า ว อ า จ จ ะ ต ก ใส ่ ส ั ต ว ์ เล ี ย ง 
ง d 


ห ร ื อ อ า ห า ร ขอ ง ม ั น ได ้ แล ะ น ิ อ า จ จ ะ เป ็ น ส า เห ต ุ ให ้ ส ั ต ว ์ เห ล ่ า น ั ้ น ป ่ ว ย จ า ก ก า ร ต ิ ด เช ื ่ อ จ า ก 


յ 


ค ้ า ง ค า ว ค ุ ณ ค ว ร ม ั น ใจ ว ่ า ส ั ต ว ์ ขอ ง ค ุ ณ ไ ม ่ ไป อ ย ู ่ ใต ้ ต ้ น ไม ้ ท ี ่ ม ี ค ้ า ง ค า ว อ า ศั ย อ ย ู ่ 
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๐ 7 


ให ้ ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ ก ั บ ก า ร อ ธิ บ า ย แก ่ เด ็ ก ๆ ว ่ า เพ ร า ะ เห ต ุ ใด จ ึ ง ไม ่ ค ว ร ส ั ม ผ ั ส เล ่ น ห ร ื อ ท ํ า ร ้ า ย 


Y 4, Հ ՀՀՀ Հ ข Թ Հ Y Y Հ a yu yy Y Հ 
ค ้ า ง ค า ว ท ั ้ ง ท ี ่ ม ี ชี ว ิ ต ห ร ื อ ต า ย แล ้ ว ก ็ ต า ม ซึ ่ ง อ า จ พ บ ค้ า ง ค า ว ได ้ บ น พ ื น ด ิ น ใก ล ้ ก ั บ ต ้ น ไม ้ ท ี ่ 
ค ้ า ง ค า ว เก า ะ ค ้ า ง ค า ว ท ี พ บ ม ั ก ม ี แน ว โน ้ ม ว ่ า ป ่ ว ย ห ร ื อ บ า ด เจ ็ บ แล ะ อ า จ เป ็ น แห ล ่ ง น ํ า โร ค ส ู ่ 
ม น ุ ษ ย ์ ได ้ ห า ก พ บ ค ้ า ง ค า ว ท ี ่ ต า ย แล ้ ว บ น พ ื ้ น ด ิ น ค ว ร ห ล ี ก เล ี ย ง ก า ร ส ั ม ผ ั ส โด ย ต ร ง แล ะ ท ํ า 


u y 


ต า ม ค ํ า แน ะ น ํ า ท ี ได ้ ก ล ่ า ว ถึ ง ก ่ อ น ห น ้ า น ี เก ี ย ว ก ั บ ว ิ ธี ก ํ า จ ั ด ซา ก ค ้ า ง ค า ว 
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յ 


ค ้ า ง ค า ว บ า ง ชน ิ ด ก ิ น ผล ไม ้ เป ็ น อ า ห า ร wu ม ะ ม ่ ว ง ห ร ื อ ฝรั่ง เร า ไม ่ ค ว ร ก ิ น ผล ไม ้ ท ี ถู ก 

ค ้ า ง ค า ว ก ั ด แท ะ เพ ร า ะ อ า จ ม ี น ้ า ล า ย ค ้ า ง ค า ว ต ิ ด อ ย ู ่ ซึ ่ ง อ า จ ท ํ า ให ้ ค น ห ร ื อ ส ั ต ว ์ ท ี ่ ไป ก ิ น ต ่ อ 

ป ่ ว ย ได ้ ค ว ร ห ล ี ก เล ี ่ ย ง ก า ร ส ั ม ผ ั ส โด ย ต ร ง ก ั บ ค ้ า ง ค า ว แล ะ อ า ห า ร ห ร ื อ ส ิ ่ ง อ ื ่ น ๆ ท ี ่ ค ้ า ง ค า ว 
แต ะ ต ้ อ ง (Au เล ี ย เย ี ่ ย ว - ข ี ๋ ร ด ) ว ิ ธี น ี ้ ส า ม า ร ถ ห ย ุ ด ก า ร ต ิ ด ต ่ อ โร ค จ า ก ค ้ า ง ค า ว ส ู ่ ค น ได ้ โด ย 
ท ั ่ ว ไป ค ้ า ง ค า ว ม ั ก ชอบ ผล ไม ้ ส ุ ก ด ั ง น ั ้ น ก า ร เก ็ บ ผล ไม ้ ให ้ ต ร ง เว ล า ก ่ อ น ท ี ่ จ ะ ส ุ ก ง อ ม ค า ต ้ น จ ะ 


ส า ม า ร ถ ช ่ ว ย ล ด จ ํ า น ว น ค ้ า ง ค า ว ท ี ม า ก ิ น ผล ไม ้ ท ี ต ้ น ได ้ 


ด ั ง น ั น เพ ื ่ อ ล ด ค ว า ม เส ี ย ง ต ่ อ ก า ร เจ ็ บ ป ่ ว ย จ ึ ง ค ว ร ห ล ี ก เล ี ย ง ก า ร ก ิ น ผล ไม ้ ท ี ต ก บ ร ิ เว ณ พ ื น ด ิ น 
4 ๐ a. ๑ 7 ส լ Հ Y ๐ 7 լ ๑ 7 Jd լ 

ห ร ื อ น ํ า ไป เล ี ย ง ส ั ต ว ์ โด ย เฉ พ า ะ อ ย ่ า ง ย ึ ง ห า ก ผล ไม ้ ถู ก ก ั ด แท ะ บ า ง ส ่ ว น โด ย ส ั ต ว ์ อ ิ น ค ุ ณ ไม ่ 

ค ว ร ก ิ น ห ร ื อ ด ิ ม ส ิ ง ท ี ค า ด ว ่ า ค ้ า ง ค า ว เค ย ส ั ม ผ ั ส ม า ก ่ อ น แล ะ ไม ่ ค ว ร เก ็ บ อ า ห า ร ท ี ค ้ า ง ค า ว ก ิ น 

แล ้ ว บ า ง ส ่ ว น ด ้ ว ย ก า ร ต ั ด ฝ่า น ส ่ ว น ท ี ม ี ร อ ย ก ั ด ท ิ ง ไป เพ ร า ะ อ า ห า ร เห ล ่ า น ั น อ า จ จ ะ ม ี เช ื อ โร ค 


his 
ล ๑ ๑ 


จ า ก ค ้ า ง ค า ว 
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ค ุ ณ ไ ม ่ ค ว ร ด ื ่ ม ส ิ ่ ง ท ี ่ ค ้ า ง ค า ว ส ั ม ผ ั ส ม า ก ่ อ น ถ้า ค ุ ณ ต ้ อ ง ก า ร เก ็ บ น ้ า ห ว า น จ า ก ต ้ น อ ิ น ท ผล ั ม 
ห ร ื อ ต า ล ค ว ร ส ร ้ า ง ต า ข่ า ย ห ร ื อ ใช ้ ไม ้ ไผ ่ ส า น ว า ง ค ร อ บ บ ร ิ เว ณ ภ า ชน ะ เก ็ บ น ้ า ห ว า น ท ี ่ ค า ด 

ว ่ า ค ้ า ง ค า ว จ ะ เข ้ า ม า ส ั ม ผ ั ส เพ ื ่ อ ป ้ อ ง ก ั น ไม ่ ให ้ ค ้ า ง ค า ว เล ี ๋ ย เย ี ่ ย ว ร ด ห ร ื อ ถ่ า ย ม ู ล ล ง ใน ภา ชน ะ 
เก ็ บ น ้ า ห ว า น 
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บ ท ท 7. ข อ ค ว ร บ ภู บ ต เม อ จ า เ น ต อ ง ส ม ผสม ู ล ค า ง ค า ว 
y Հ Հ 9 y յ ԷԶ y Հ a ı յ Y 
ค ้ า ง ค า ว ท ี ป ร า ศ โ ร ค ม ี ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ ต ่ อ ส ภา พ แว ด ล ้ อ ม เพ ร า ะ ส ภา พ แว ด ล ้ อ ม ท ี ด ี ย ่ อ ม ส ่ ง ผล ให ้ 
ผู ้ ค น dad แล ะ พ ื ช ม ี ส ุ ข ภ า พ ด ี ไป ด ้ ว ย ถํา ม ี ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ ต ่ อ ค ้ า ง ค า ว แล ะ เป ็ น ถิ น ท ี อ ย ู ่ อ า ศั ย 
ขอ ง ค ้ า ง ค า ว ก ล ุ ่ ม ให ญ่ 


ՅԻ 
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Հ y A un 4 օ ๕ y u ๐ 7 97 
บ ท ท 7. ข้ อ ค ว ร ป ฏิ บ ั ต ิ เม ื อ จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง ส ั ม ผ ั ส ม ู ล ค ้ า ง ค า ว 


ค ้ า ง ค า ว ม ี ผล ด ี ต ่ อ ส ภา พ แว ด ล ้ อ ม แต ่ ค ้ า ง ค า ว ท ี ม ี เช ื ่ อ เป ็ น พ า ห ะ น ํ า โร ค อ า จ เป ็ น อ ั น ต ร า ย 


ต ่ อ ส ุ ข ภ า พ ขอ ง ม น ุ ษ ย ์ แล ะ ส ั ต ว ์ เล ี ้ ย ง - ป ศุ ส ั ต ว ์ 


ก ิ จ ก ร ร ม ใด ๆ ท ี เป ็ น เห ต ุ ให ้ ค น ห ร ื อ ส ั ต ว ์ ส ั ม ผ ั ส ก ั บ ค ้ า ง ค า ว ห ร ื อ ม ู ล ขอ ง ค ้ า ง ค า ว อ า จ เป ็ น 
ส า เห ต ุ ท ี จ ะ ท ํ า ให ้ ค น เจ ็ บ ป ่ ว ย ห า ก เป ็ น ไป ได ้ ท ั ้ ง ค น แล ะ ส ั ต ว ์ ค ว ร ห ล ี ก เล ี ย ง ก า ร ส ั ม ผ ั ส ก ั บ 
ค ้ า ง ค า ว ห ร ื อ ม ู ล ขอ ง ค ้ า ง ค า ว 
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บ ท ท 7. ข้ อ ค ว ร ป ฏิ บ ั ต ิ เม ื อ จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง ส ม ผสม ู ล ค า ง ค า ว 
ก า ร ส ว ม ชุ ด ป ้ อ ง ก ั น 


ท ํ า ต า ม ขั น ต อ น เพ ื ่ อ ห ล ี ก เล ี ้ ย ง ก า ร ส ั ม ผ ั ส ก ั บ ค ้ า ง ค า ว แล ะ ม ู ล ค ้ า ง ค า ว โด ย เฉ พ า ะ อ ย ่ า ง ย ิ ง 
ห า ก ง า น ขอ ง ค ุ ณ เ ก ี ย ว ข้ อ ง ก ั บ ก า ร จ ั บ ต ้ อ ง ม ู ล ค ้ า ง ค า ว 


97 


ค ว ร ส ว ม ใส ่ ชุ ด ป ้ อ ง ก ั น เพ ื ่ อ ป ้ อ ง ก ั น ม ู ล ค ้ า ง ค า ว ไม ่ ให ้ ส ั ม ผ ั ส โด น ต า Yan แล ะ จ ม ู ก ส ว ม 


զ 
Հ y A 


ห น ้ า ก า ก ท ี ม ี ต ั ว ก ร อ ง ห ร ื อ ค ล ุ ม ใบ ห น ้ า ด ้ ว ย ผ้า เป ี ย ก ห ม า ด ๆ ห ร ื อ ผ้า พ ั น ค อ ส ว ม ห ม ว ก ป ี ก 
ก ว ้ า ง ท ี ่ ค ล ุ ม ศี ร ษ ะ แล ะ ไห ล ่ ส ว ม ถุ ง ม ื อ ใส ่ แว ่ น ต า ใส ่ ร อ ง เท ้ า ท ี ่ ป ิ ด เท ้ า ม ิ ด ชิ ด ส ว ม เลื อ แข น 


q 


ย า ว แล ะ ก า ง เก ง ขา ย า ว 

ค ว ร ส ว ม ใส ่ ชุ ด ป ้ อ ง ก ั น เม ื อ ท ํ า ง า น ใก ล ้ ชิ ด ก ั บ ค ้ า ง ค า ว ห ร ื อ ม ู ล ค ้ า ง ค า ว แล ะ ไม ่ ค ว ร ส ว ม ชุ ด 
ท ี ่ ย ั ง ไม ่ ได ้ ซั ก เข ้ า บ ้ า น ค ว ร ท ํ า ค ว า ม ส ะ อ า ด เส ื ้ อ ผ้า ชุ ด ป ้ อ ง ก ั น ท ั น ท ี ห ล ั ง ก า ร ใช ้ ง า น แล ้ ว จ ึ ง 
ล ้ า ง ม ื อ แล ะ อ า บ น ํ า ด ้ ว ย ส บ ู ่ แล ะ น ํ า ส ะ อ า ด 
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Հ y A ๐ ๑ ๐ ๑ A ๐ y ๐ 7 ๑ ๐ 7 y 
บ ท ท 7. ข้ อ ค ว ร ป ฏิ บ ั ต ิ เม ื อ จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง ส ั ม ผ ั ส ม ู ล ค ้ า ง ค า ว 
ก า ร เก ็ บ ม ู ล ค ้ า ง ค า ว ใน ถ้า 
ก า ร ส ั ม ผ ั ส ก ั บ ค ้ า ง ค า ว แล ะ เก ็ บ ม ู ล ค ้ า ง ค า ว ส ด จ า ก ถ้า อ า จ ท ํ า ให ้ ค น ป ่ ว ย 


ห า ก ค ุ ณ ไ ม ่ ส า ม า ร ถ ห ล ี ก เล ี ย ง ก า ร เข ้ า ไป ใน ถํา ค ว ร ห ล ิ ก เล ี ้ ย ง ก า ร ส ั ม ผ ั ส ค ้ า ง ค า ว แล ะ ล ู ก 
ค ้ า ง ค า ว โด ย ส ว ม ใส ่ ชุ ด ป ้ อ ง ก ั น เส ม อ ก า ร ถู ก ข่ ว น จ า ก ขอ บ ผนัง ถ้า ท ี ค ม ซึ ง ป ก ค ล ุ ม ไป ด ้ ว ย ม ู ล 
ค ้ า ง ค า ว ท ํ า ให ้ เส ี ย ง ต ่ อ ก า ร เจ ็ บ ป ่ ว ย ได ้ 





I~ 


հիլ Weg sg) 
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ar 282 อุ 


' 
A ๐ 


Հ 97 A un & 97 u ๐ 7 97 
บ ท ท 7. ข้ อ ค ว ร ป ฏิ บ ั ต ิ เม ื อ จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง ส ั ม ผ ั ส ม ู ล ค ้ า ง ค า ว 
ก า ร ท ํ า ฟา ร ์ ม เก ็ บ ม ู ล ค ้ า ง ค า ว 


ก า ร ร ว บ ร ว ม แล ะ เก ็ บ ก ว า ด ม ู ล ค ้ า ง ค า ว ใต ้ แห ล ่ ง ท ี ่ อ ย ู ่ อ า ศั ย ขอ ง ค ้ า ง ค า ว จ ะ แพ ร ่ ก ร ะ จ า ย 
ฝุ ่ น แล ะ ม ู ล แห ้ ง ใน อ า ก า ศ แล ะ อ า จ เป ็ น อ ั น ต ร า ย เม ื ่ อ ส ู ด ห า ย ใจ เข ้ า ไป ก า ร ย ้ า ย ห ร ื อ เป ล ี ่ ย น 
ใบ ป า ล ์ ม ท ี ่ ให ้ ค ้ า ง ค า ว เก า ะ ท ํ า ให ้ เก ิ ด ฝุ ่ น จ ํ า น ว น ม า ก ท ี ่ อ า จ เป ็ น อ ั น ต ร า ย ต ่ อ ส ุ ข ภ า พ แล ะ 

ร บ ก ว น ก า ร อ ย ู ่ อ า ศั ย ขอ ง ค ้ า ง ค า ว 


ค ุ ณ ค ว ร ส ว ม ห น ้ า ก า ก ท ี ่ ม ี ต ั ว ก ร อ ง ห ร ื อ ค ล ุ ม ห น ้ า ด ้ ว ย ผ้า เป ี ย ก ห ม า ด ๆ ห ร ื อ ผ้า พ ั น ค อ เพ ื ่ อ 
ป ้ อ ง ก ั น ม ู ล ค ้ า ง ค า ว แล ะ ฝุ ่ น ส ว ม ห ม ว ก ท ี ่ ค ล ุ ม ศี ร ษ ะ แล ะ ไห ล ่ ใส ่ แว ่ น ต า ส ว ม ถุ ง ม ื อ ส ว ม 
ร อ ง เท ้ า ห ุ ้ ม ส ้ น ส ว ม เส ื ้ อ แข น ย า ว ก า ง เก ง ขา ย า ว ส ิ ่ ง ท ี ่ ส ํ า ค ั ญ ค ื อ ต ้ อ ง ห ล ี ก เล ี ้ ย ง ก า ร ส ว ม 

เส ื ้ อ ผ้า ชุ ด ป ้ อ ง ก ั น ท ี ่ ย ั ง ไม ่ ได ้ ซั ก เข ้ า บ ้ า น แล ะ ค ว ร ท ํ า ค ว า ม ส ะ อ า ด ชุ ด ด ้ ว ย ว ิ ธี ท ี ่ เห ม า ะ ส ม 
ร า ย ล ะ เอ ี ย ด เก ี ่ ย ว ก ั บ ว ิ ธี ก า ร ท ํ า อ ย ู ่ ใน ห น ้ า 27 
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Հ 97 y u u 97 
บ ท ท ี 7. ข้ อ ค ว ร ป ฏิ บ ั ต ิ เม อ จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง ส ั ม ผ ั ส ม ู ล ค ้ า ง ค า ว 


a 


ห า ก ค ุ ณ ต ้ อ ง ก า ร ส ู บ บ ุ ห ร ี ก ิ น ห ร ื อ ด ื ม ใน ขณะ ท ี ่ เก ็ บ ม ู ล ค ้ า ง ค า ว ค ว ร ห ล ี ก เล ี ่ ย ง แล ะ อ อ ก จ า ก 


Հ 


พ ื ้ น ท ี ่ บ ร ิ เว ณ น ั ้ น ขณะ ห ย ุ ด พ ั ก 


ก ่ อ น ท ็ จ ะ ส ู บ บ ุ ห ร ็ ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ห ร ื อ ด ิ ม น ํ า ค ว ร ถอด ห น ้ า ก า ก แล ะ ถุ ง ม ื อ อ อ ก แล ะ ล ้ า ง 
ม ื อ ด ้ ว ย ส บ ู ่ แล ะ น ํ า ส ะ อ า ด 
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1 
Awa A ๐ y 


บ ท ท ี 7. ข้ อ ค ว ร ป ฏิ บ ั ต ิ เม ื อ จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง ส ั ม ผ ั ส ม ู ล ค ้ า ง ค า ว 


Գյ 


ขณะ อ ย ู ่ ใน ถํา ห ร ื อ ขณะ เก ็ บ ม ู ล ค ้ า ง ค า ว ห า ก ค ุ ณ ม ี บ า ด แผ ล ห ร ื อ ม ี ร อ ย ขี ด ข่ ว น ค ว ร ล ้ า ง 

y 1 5 ๕ Հ 1a թ vw I y Հ 
แผ ล ด ้ ว ย ส บ ู ่ แล ะ น ํ า เป ็ น เว ล า 5 ՊՈՊ ห า ก ไม ่ ม ี น า ฬ ิ ก า ให ้ น ั บ 1-300 อ ย ่ า ง ช้ า ๆ ใน ขณะ ท ี ่ 
ล ้ า ง แผ ล 


ง ฮ สี่ ๕ ๕ I ! Y I 
เม ื ่ อ ค ุ ณ ไ ป พ บ แพ ท ย ์ เพ ื ่ อ ร ั ก ษา อ า ก า ร บ า ด เจ ็ บ ห ร ื อ ค ว า ม เจ ็ บ ป ่ ว ย อ ิ น ๆ ค ว ร แจ ้ ง แพ ท ย ์ ว ่ า 
ค ุ ณ อ ย ู ่ ใก ล ้ ชิ ด ค ้ า ง ค า ว แล ะ ม ู ล ค ้ า ง ค า ว 
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Հ Ay 
ท ม ค า ง ค า ว 
ส ถา น ท ี ่ ส ํ า ค ั ญ ท า ง ศา ส น า แล ะ ก า ร ท ่ อ ง เท ี ย ว ใน ถํา 
ค ้ า ง ค า ว ม ั ก อ า ศั ย อ ย ู ่ ใน ถํา แล ะ อ า ค า ร ร ้ า ง เพ ื ่ อ ค ว า ม ป ล อ ด ภั ย พ ั ก ห ล ั บ น อ น แล ะ เล ี ย ง ด ู ล ู ก 
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บ า ง ค ร ั ้ ง ผู ้ ค น ใช ้ ส ถา น ท ี เห ล ่ า น ิ เพ ื ่ อ ป ร ะ ก อ บ พ ิ ธี ท า ง ศา ส น า ป ร ะ เพ ณี ห ร ื อ เป ็ น แห ล ่ ง ท ่ อ ง 
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A ส ๑ “a 1 ๑ ๑ ๑ ou ea 97 Հ ae ๕ 7 
ค ว ร ห ล ิ ก เล ี ย ง ก า ร เข ้ า ไป ใน ท ื ่ อ ย ู ่ อ า ศั ย ขอ ง ค ้ า ง ค า ว ก า ร ส ั ม ผ ั ส ก ั บ ค ้ า ง ค า ว แล ะ ส ิ ง ค ั ด ห ล ั ง 
เช ่ น น ํ า ล า ย เย ี ย ว แล ะ ม ู ล ค ้ า ง ค า ว ม ี ค ว า ม เส ี ย ง ต ่ อ ส ุ ข ภ า พ ขอ ง ค ุ ณ เ อ ง แล ะ ย ั ง เป ็ น ก า ร 
ร บ ก ว น ค ้ า ง ค า ว 
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UNN 8. แน ว ท า ง พ ั น ฐา น ใน ก า ร ป ้ อ ง ก ั น ต ั ว เอ ง ใน ถํา แล ะ แห ล ่ ง อ ื น ๆ 
ท ี ม ี ค ้ า ง ค า ว 
ก า ร เต ร ี ย ม ต ั ว ก ่ อ น เข ้ า ถ้า แล ะ ท ี ่ อ ย ู ่ อ า ศั ย อ ื ่ น ๆ ขอ ง ค ้ า ง ค า ว 
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a va u A 
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ห า ก ไม ่ ส า ม า ร ถ ห ล ิ ก เล ี ย ง ก า ร เข ้ า ไป ใน ท ี อ ย ู ่ อ า ศั ย ขอ ง ค ้ า ง ค า ว ให ้ ป ฏิ บ ั ต ิ ต า ม ขั น ต อ น เพ ื ่ อ 
ค ว า ม ป ล อ ด ภั ย ท ั ง ต ่ อ ต ั ว เอ ง แล ะ ค ้ า ง ค า ว 
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ก ่ อ น เข ้ า พ ื ้ น ท ี ่ ให ้ ส ว ม ห น ้ า ก า ก อ น า ม ั ย ท ี ่ ม ี ต ั ว ก ร อ ง ห ร ื อ ค ล ุ ม ใบ ห น ้ า ด ้ ว ย ผ้า เป ี ย ก ห ม า ด ๆ 


ห ร ื อ ผ้า พ ั น ค อ แล ะ ใส ่ ห ม ว ก ป ี ก ก ว ้ า ง เพ ื ่ อ ป ้ อ ง ก ั น ส ึ ง ค ั ด ห ล ั ง จ า ก ค ้ า ง ค า ว ส ว ม ถุ ง ม ื อ ใส ่ 
แว ่ น ต า ส ว ม ร อ ง เท ้ า ห ุ ้ ม ส ้ น ห ร ื อ ม ี ท ิ คลุม เท ้ า แล ะ ต ร ว จ ส อ บ ให ้ แน ่ ใจ ว ่ า ได ้ ป ิ ด บ า ด แผ ล ต า ม 


ร ่ า ง ก า ย เร ี ย บ ร ้ อ ย แล ้ ว 
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UNN 8. แน ว ท า ง พ ั น ฐา น ใน ก า ร ป ้ อ ง ก ั น ต ั ว เอ ง ใน ถํา แล ะ แห ล ่ ง อ ื ่ น ๆ 


Հ Ay 
ท ม ค า ง ค า ว 


ถํา แล ะ ถิ น ท ี อ ย ู ่ อ า ศั ย อ ื น ๆ ขอ ง ค ้ า ง ค า ว 


เม ื อ อ ย ู ่ ใน ถํา ห ล ี ก เล ี ย ง ก า ร ส ั ม ผ ั ส ด ว ง ต า แล ะ ใบ ห น ้ า ร ะ ม ั ด ร ะ ว ั ง ไม ่ ให ้ เก ิ ด บ า ด แผ ล ห ร ื อ ร อ ย 
ขี ด ข่ ว น จ า ก ขอ บ ผนัง ถํา ท ี แห ล ม ค ม ขณะ เด ิ น ใน ถํา 


ค ว ร ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ห ร ื อ เค ร ื ่ อ ง ด ิ ม ภา ย น อ ก ถ้า ก ่ อ น แล ะ ห ล ั ง ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ค ว ร ถอด 
ชุ ด ป ้ อ ง ก ั น แล ะ ล ้ า ง ม ื อ ให ้ ส ะ อ า ด ด ้ ว ย ส บ ู ่ แล ะ น ํ า ส ะ อ า ด ห า ก ไม ่ ส า ม า ร ถ ส ว ม ร อ ง เท ้ า ได ้ ขณะ 
เข ้ า ถํา ค ว ร ล ้ า ง เท ้ า แล ะ ข้ อ เท ้ า ด ้ ว ย ส บ ู ่ แล ะ น ํ า ส ะ อ า ด ห ล ั ง อ อ ก จ า ก ถ้า - ท ี อ ย ู ่ ค ้ า ง ค า ว 


ไม ่ ค ว ร จ ั บ ฆ่า ห ร ื อ ก ิ น ค ้ า ง ค า ว ส ั ต ว ์ ป ่ า อ ื ่ น ๆ ร ว ม ถึ ง ห น ู จ า ก ถ้า 


ห ล ั ง จ า ก อ อ ก จ า ก ถ้า ค ว ร ท ํ า ค ว า ม ส ะ อ า ด เส ื ่ อ ผ้า ท ี ใช ้ ป ้ อ ง ก ั น ด ้ ว ย ส บ ู ่ แล ะ น ํ า ส ะ อ า ด ห า ก ค ุ ณ 
ได ้ ร ั บ บ า ด เจ ็ บ ใน ร ะ ห ว ่ า ง ก า ร เท ี ย ว ใน ถํา ห ร ื อ ป ่ ว ย ภา ย ใน 2 ส ั ป ด า ห ์ ห ล ั ง จ า ก อ อ ก จ า ก ถ้า ค ว ร 
บ อ ก แพ ท ย ์ ว ่ า อ า จ ส ั ม ผ ั ส ก ั บ ค ้ า ง ค า ว แล ะ ส ิ ง ค ั ด ห ล ั ง เช ่ น Ware เย ี ย ว แล ะ ม ู ล ขอ ง ค ้ า ง ค า ว 
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ขอ บ ค ุ ณ ส ํ า ห ร ั บ ก า ร เข ้ า ร ่ ว ม ก า ร ส น ท น า เก ี ย ว ก ั บ ว ิ ธี ก า ร อ ย ู ่ ร ่ ว ม ก ั บ ค ้ า ง ค า ว อ ย ่ า ง ป ล อ ด ภั ย ใน ว ั น น ี ่ 


ว ั น น ี ้ เร า ได ้ เร ี ย น ร ู ้ : 
* ค ้ า ง ค า ว เป ็ น ส ่ ว น ส ํ า ค ั ญ ข อ ง ร ะ บ บ น ิ เว ศ 
* แน ว ท า ง พ ื ้ น ฐา น ใน ก า ร ใช ้ ชี ว ิ ต ร ่ ว ม ก ั บ ค ้ า ง ค า ว อ ย ่ า ง ป ล อ ด ภั ย 
* ว ิ ธี ก ํ า จ ั ด ซา ก ค ้ า ง ค า ว 
* เม ื ่ อ ไม ่ ส า ม า ร ถ ห ล ี ก เล ี ่ ย ง จ า ก ก า ร ส ั ม ผ ั ส ค ้ า ง ค า ว 
* ก า ร จ ั ด ก า ร ก ั บ ค ้ า ง ค า ว ท ี ่ อ า ศั ย ใน บ ้ า น 
* ก า ร จ ั ด ก า ร ค ้ า ง ค า ว บ ร ิ เว ณ น อ ก ท ี ่ พ ั ก อ า ศั ย 
x ข้ อ ค ว ร ป ฏิ บ ั ต ิ เม ื ่ อ จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง ส ั ม ผ ั ส ม ู ล ค ้ า ง ค า ว 
พ ต ล ร เค ด น ก า ร อ ง ก ั น ตั เอ ร แล ต ล รา ค ้ า ง ค า ว 


จ บ 
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4 ม ซู Վ «Վ. 
ค ุ ณ ม ี ค ํ า ถา ม ห ร ื อ ป ร ะ เด ็ น ท ี ่ จ ะ ส น ท น า ห ร ื อ ไม ่ 


= UCDAVIS __ Wo EcoHealth ¿2 "3 
ae) YSAID Ei venas ւո @ O) Ann." YMETABIOTA 


One Health Institute Smithsonian 
Institution 





37 


Asia/Thai - May 2019 version 


